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下津第一中学校新聞 
学校教育目標 

「地域と関わりながら主体的に行動し、心豊かにたくましく生きる子どもの育成」 

 読書の「夏」に ～スマホを本に持ち替えて～  校 長 北東 謙治   

本校では朝の 10分間、読書をしています。様々なメリットがある

からです。朝の読書には精神のコンディションを整える働きがあり

ます。1 日の良いスタートを切ることができます。また、夜の読書

には 1日の疲れを癒やす効果があります。たった 6分間の読書でス

トレスを軽減する効果があるのだそうです。他のメリットを聞かな

くても、これだけで、「読書しなきゃ損！」と言う気になりません

か？！嬉しいことに、令和 4年度の下津一中図書室の貸出冊数は 485冊(一人あたり 9.5冊)でした。一

人あたりの冊数は、海南市でトップ！だそうです。令和 3 年度の 2 倍で、

今年度は 500冊を目指しています。司書さんの楽しくてわかりやすい掲示

やキャンペーン、図書委員会の活動に感謝しています。私は、出張の時、

図書室の本をよく借ります。本の後ろに挟んでいる貸出カードを見て、「こ

の子も同じ本を読んでいる！」と、嬉しい気持ちになります。長い夏休み、

毎日の起きる時間、寝る時間をそろえて、スマホを本に持ち替えましょう。

同時進行で数冊読む、並列読書もおすすめです。 

 
◆ クリーンパトロール 6／13（火）  
中学校単独で行っていたクリーンパトロールは、

平成１８年から、小学校と合同で行うようになりま

した。たいへん歴史のある学校行事です。下小６～

中３の４学年の子どもたちが縦割グループに分かれ

活動を行いました。台風２号による水害で、子ども

たちは昨年とは違う町の様子を感じながら、いつも

以上に制限時間ぎりぎりまで集中して作業しまし

た。地域の方々にも温かい声掛けをいただいたよう

です。民生委員児童委員・下津の子どもを育てる会

の方々にも御参加いただきました。毎年御協力いただいている社会福祉協議会の方々は「災害ボラン

ティアセンター」の立ち上げで、急遽欠席の連絡をいただきました。水害の爪痕の大きさを感じずに

はいられませんでした。皆さん、暑い中、たいへんお疲れ様でした。 

 

◆ 巡回講演 6／15（木）《海南下津交流センター》  
『Shion(シオン)』の愛称で親しまれている日本で

最も長い歴史と伝統を誇る今年創立 100周年のプロの

交響吹奏楽団、Osaka Shion Wind Orchestraの皆さん

の演奏を聴かせていただきました。前日から準備・仕

込みをして、当日は、バス３台・５０人でお越しいた

だきました。クラッシクだけでなく子どもたちがよく

知っている「宇宙戦艦ヤマト」・「銀河鉄道 999」から、

私自身も忘れられない映画の名作「シンドラーのリス

ト」まで、感動の連続でした。あの大舞台で指揮者体験をした人、御礼の挨拶・花束贈呈をした人は、

特に忘れられない１日になったことでしょう。 
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◆ 生活衛生業【理容業・クリーニング業】出前授業(2年生)6／19（月） 
和歌山県生活衛生営業指導センター主催で「生活衛生業」の出前授業をしていただきました。飲食

業、理容業、美容業、旅館ホテル業、クリーニング業などは「生活衛生業」と呼ばれています。今

回、理容業でカット体験やバリカン体験、クリーニング業ではアイロンがけ体験をさせていただきま

した。身近な職業でも知らないことばかりで、新鮮で、ためになるお話しをたくさんしていただきま

した。NHKと毎日新聞の取材を受け、その日のテレビ、翌日の記事に取り上げられ、子どもたちにとっ

て思い出深い１日となりました。 

 

 

◆ 救急一般講習 6／30（金） 
下津消防署の方から心配蘇生法

と AED の講習を受けました。「中学

生として救える命があること」をし

っかり学んでくれたと思います。

「自分しか命を救える人がいない！」つもりで話を聞くのが一番です。万が一の時、

「少しの勇気を出せる人」になるために、何回も反復練習をしました。この「勇気」

は自然に沸いてくるものではありません。「準備」が必要です。私も毎回イメージト

レーニングをしながら聞いています。 

 

７～８月の行事予定 

７月 

《和歌山県中学校総合体育大会》 

バスケット・ソフトテニス・バレー・陸上 

22 日（土）・23 日（日） 

卓球 25 日（火）・26 日（水） 

29 日（土）少年メッセージ県大会 

31 日（月）育成会 総務・進路整美合同会 

8月 

 3 日（木）オンライン学活（各学年） 

16 日（水）下津ふるさと祭り 

補導活動（総務・健全育成） 

21 日（月）2 学期始業式 

22 日（火）2 年生職場体験（～24 日） 

23 日（水）1 年生チャレンジ学習 

25 日（金）3 年生復習テスト 

27 日（日）共同作業・お弁当 

28 日（月）振替休業日 

29 日（火）平和学習（交流 C） 

30 日（水）宿題テスト(全学年) 

 

※夏の大会成績は次号でお知らせします。 

少年メッセージ２０２３海草地方大会 

本年度の少年メッセージ海草地方大会が 6 月

17 日（土）14 時から海南市民交流センターで開

催されました。司会進行役として、本校３年生 

          さんが活躍してくれま

した。本校の代表者として 2 年生    さんが

発表してくれました。演題は「私の居場所」。見事、

優秀賞に選ばれ、７月２９日（土）紀美野町文化

センター（13 時）で開催される県大会に出場が決

まりました！   さんの「気づき」がすばらし

く、構成がしっかりしていて、説得力がありまし

た。「１つの居場所でうまくいかなくても違う場

所があれば大丈夫」この言葉は、みんなを前向き

にしてくれる温かくて、力強い言葉だと思いま

す。県大会、頑張ってください。 

 

 

 

 


